Neverovatna Indija, Rišikeš
(Februar 2007)
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Rišikeš je udaljen samo 20tak kilometara severno od Haridvara, smešten u klancu reke Gang, idući ka njenom ušću. Na tome mestu se reka Gang spušta sa Himalaja u dolinu i, kako se veruje, njena je snaga pročišćenja tu najveća. Stoga se tu nalaze mnogi Hindu hramovi, prastari, stari i novi. Samo ime znači grad ili zemlja „rišija“ („riši“ na Hindi jeziku znači svetac ili mudrac). Ako bi se ime grada napisalo ka Hrishikesh, onda se dobija jedno od mnogih imena Boga Višnu. Sasvim mi je svejedno. Po broju stanovnika to je zaista mali grad (60.000 stanovnika), nesrazmerno značajan i čuven. Sredinom 60tih posetili su ga i Bitlsi kada su došli da se vide sa svojim guruom Mahariši Maheš Jogijem, čiji hram je sada zatvoren (ta se ljubav pretvorila u veliko razočarenje – ali za tu temu neću imati vremena ni mesta). Među „Bogotražiteljima“ (moj prevod engl. reči „seekers“ ili „spiritual seekers“) Rišikeš je veoma popularan je se veruje da meditacija u Rišikešu čoveka vodi bliže „cilju“ (prosvetlenju, spasenju). Uz mnoge yoga centre je i dobio ime „Yoga prestonica sveta“. Na gornjoj slici vidite reku i deo grada koji se po visećem mostu zove „Ram Jhula“ (Ram Đula).
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Ja sam se zaljubio u Rišikeš na prvi pogled kako zbog lepote prirode i mesta gde je uglavljen tako i zbog izuzetno pozitivne atmosfere duhovnosti. Molitve, pevanje i mantranje se čuje svigde, od svitanja do zalaska sunca. Pored toga, bio sam primljen na dvonedeljni kurs yoge u prestižnom „Yoga Study Centre“, pa se moja sreća može čitati na ozarenoj faci. No, nije sve bilo samo sreća sa tim kursom yoge jer je strogi trener, Swami Bramačarija Rudra Dev, tražio da budemo bosi pa smo tako stajali na betonu na temperaturama 10 -15 C. Sam Centar je smešten na obali Reke, izrazite je „Iyengar“ orijentacije a i sam GuruJi B.S.K. Iyengar je bio posetio Centar jednom prilikom o čemu svedoče mnoge fotografije. Swami Rudra je neposredni Iyengarov učenik, te insistira na svakom detalju izvođenja položaja (asana). Od njega sam jako puno naučio. 
Studenata je bilo iz celog sveta. Na priloženoj zajedničkoj slici sa Swamijem (u belom [image: image3.jpg]


puloveru) se vidi deo grupe (Čileanac u crvenom duksu i dole po jedna Japanka i Kineskinja). Zvanično su treninzi trebali biti dva puta dnevno po dva sata ali je to trajalo [image: image4.jpg]


duže, pa i do tri sata. Odnos sa trenerom je dosta formalan i, za nas neindijce, malo čudan jer se posle svakog časa poklonite učitelju i dodirnete mu stopalo. Na kraju je bila mala svečanost uz molitu i zakusku (vidi sliku Swamija ispred „olatara“). Swami Rudra je bio daleko najbolji učitelj koga sam sreo do sada, i kako [image: image5.jpg]


to biva, on ne traži da mu se plati [image: image6.jpg]


nego prima „donacije“; Stavite u neki sandučić koliko mislite da treba. Swami je napisao i jednu veliku knjigu („Yoga Dharma“) koju takođe dobijete. Ja sam ostavio primerenu sumu za tamošnje uslove. Mada su većina polaznika bili mladi, yoga treneri [image: image7.jpg]


(vidi sliku Kineskinje), ni stari Faba niuje baš bio „poslednji“. Kao što rekoh, R. je mesto reke hodošasnika [image: image8.jpg]


cele godine. Evo nekoliko slika sa gatova i ulica Rišikeša (uz neizostavne „likove“). ©Copyright Fabijan Periškić
